Unità di Apprendimento relativa all’affettività 

(tema del corso regionale 2015/2106, per formatori di IdR, svoltosi presso la Diocesi di San Marino e Montefeltro /sede di Pennabilli il 07-08/04/2016)
	Bisogno educativo. Gli adolescenti rivelano di percepire l’amore soprattutto come emozione, da cui traggono il loro benessere (dato ricavato da un questionario somministrato ad allievi della secondaria di primo e secondo grado) . La conseguenza è che pare non siano pienamente consapevoli che una relazione affettiva chiede scelte responsabili. È necessario, perciò, maturino la capacità di distinguere emozione e sentimento e di riconoscere l’impegno nella costruzione della relazione affettiva. 

	Riferimento alle Indicazioni Nazionali

Competenze. Sviluppare un maturo senso critico e un personale progetto di vita, riflettendo sulla propria identità nel confronto con il messaggio cristiano, aperto all’esercizio della giustizia e della solidarietà in un contesto multiculturale.

Conoscenze. 1) Questioni di senso legate alle più rilevanti esperienze della vita umana.  2)Orientamenti della Chiesa sull’etica personale e sociale, sulla comunicazione digitale, anche a confronto con altri sistemi di pensiero.

Abilità. 1) Impostare domande di senso e spiegare la dimensione religiosa dell’uomo tra senso del limite, bisogno di salvezza e desiderio di trascendenza, confrontando il concetto cristiano di persona, la sua dignità e il suo fine ultimo con quello di altre religioni o sistemi di pensiero. 2) Confrontare i valori etici proposti dal cristianesimo con quello di altre religioni e sistemi di significato. 

	Obiettivi di Apprendimento specifici

· Individuare la diversità fra emozione e sentimento.

· Riconoscere i fondamenti dell’amore autentico.

· Correlare amore e dignità della persona (antropologia ed etica).

· Argomentare la modulazione di sentimento fra amicizia, amore, solidarietà.

· Cogliere il valore della riflessione cristiana (Bibbia e Magistero) sull’amore.
	Compito di Apprendimento

Ipotesi di  occuparsi  della rubrica “Affari di cuore” del giornale scolastico: per il numero di febbraio il caporedattore ti affida il compito di un approfondimento sull’amore in occasione della festa di S. Valentino. 
	Competenza specifica attesa

L’alunno, riflettendo criticamente sulle esperienze relazionali, argomenta il valore dell’amore e si confronta con il messaggio cristiano per riconoscere il radicamento nella coscienza delle relazione autenticamente umane.

	Sequenza delle attività d’aula

· Lettura (eventuale drammatizzazione  da parte del docente o personale da parte degli alunni) del racconto dell’incontro tra la volpe e il piccolo principe. Interpretazione del testo (assembleare o a coppie, a seconda della disponibilità della classe) facilitato da domande che permettano agli alunni di evidenziare l’idea di amicizia del piccolo principe, la ritualità dei legami affettivi, la profonda amicizia che motiva la volpe a consegnare il segreto al piccolo principe, il valore del segreto della volpe.

· In alternativa. Scelta di alcune canzoni “classiche” sull’amore da ascoltare e da interpretare nel testo per scoprire se si parla di emozione o di sentimento d’amore (v. allegato a scopo indicativo).

· Lavoro a coppie di risposta ad alcune domande per rendere consapevoli gli alunni della diversità tra emozione e sentimento. Secondo te l’amore è un’emozione o un sentimento? Perché? Cerca di descrivere in che cosa si differenziano emozione e sentimento? Sei d’accordo con chi dice che “l’amore si costruisce?”? Perché?

· Ricerca dialogica sulle possibili “espressioni” dell’amore e sulle caratteristiche peculiari (assembleare nella modalità brainstorming o a coppie impegnata nella ricerca relativamente a una sola delle espressioni: amicizia, amore familiare, amore erotico, solidarietà).

· Confronto e discussione guidata sui fondamenti dell’amore autentico (previo reperimento di testi: il classico di  Eric Fromm “L’arte d’amare” si presta ancora bene (v. allegato  puro scopo esemplificativo). Successivamente confronto con l’Inno alla carità di S.Paolo.

· Lezione interattiva di spiegazione sulla fonte dell’amore cristiano (il Dio trinitario e la rivelazione Gesù Cristo).

· Lettura ed interpretazione di testi biblici scelti sull’amore. Confronto con passi selezionati dal Magistero della Chiesa Cattolica.

· Discussione interpretativa per far emergere la correlazione tra la scelta (di coscienza) e la realizzazione dell’amore pienamente umano. 

· Approfondimento e confronto sul valore dell’amore fra Cristianesimo e Buddhismo /altra “grande” religione.

· In alternativa. Selezione di video testimonianze sull’amore cristiano (v. ese quelli rintracciabili su Youtube/Tv2000) e discussione critica per far emergere il valore della scelta dell’amore come vocazione nella vita. 

	Strategie didattiche

L’approccio antropologico al tema dell’affettività si avvale di testi letterari, video e dei mediatori cooperativi del lavoro a coppie/a gruppo e della discussione guidata dal docente.

L’approccio biblico-teologico si avvale di testi biblici, secondo la corretta esegesi, di video e della mediazione della lezione interattiva (spiegazioni e feedback).

	Valutazione

La valutazione dell’apprendimento è operata in itinere dalla raccolta dei dati dei lavori degli alunni e dalla qualità degli interventi alle discussioni. La valutazione della competenza è frutto della verifica dei livelli (base, intermedio, elevato) raggiunto dagli alunni nell’esecuzione del compito di apprendimento.


Testi

AMORE
	L'amore è un sentimento attivo, è una conquista. Il suo carattere attivo può essere sintetizzato nel concetto che amore è soprattutto “dare” e non ricevere e nel mettere in luce che si fonda sempre su certi elementi comuni a tutte le forme d'amore: la premura (o cura), la responsabilità, il rispetto e la conoscenza.

La premura

 “Amore è interesse attivo per la vita e la crescita di ciò che amiamo”: dove manca questo interesse, non esiste amore. Questo amore è evidente soprattutto nell'amore della madre per il bambino, nel suo nutrirlo, lavarlo, curarlo.

La responsabilità

Cura e interesse implicano un altro aspetto dell'amore: quello della responsabilità. Essa è un atto strettamente volontario; è la mia risposta al bisogno, espresso o inespresso, di un altro essere umano. Essere “responsabile” significa essere pronti e capaci di “rispondere”. La persona che ama risponde, si sente responsabile dei suoi simili, così come si sente responsabile di sé tesso. 

Il rispetto

Rispetto denota la capacità di vedere una persona com'è, di conoscerne la vera individualità. Rispetto significa desiderare che l'altra persona cresca e si sviluppi per quello che è. Il rispetto esiste solo sulle basi della libertà: l'amore è figlio della libertà, mai del dominio.

La conoscenza

Non è possibile rispettare una persona senza conoscerla. Il conoscere, quale aspetto dell'amore penetra nell'intimo, riesce a vedere l'altro quale veramente è.

Eric Fromm, L’arte di amare
	Se anche parlassi le lingue degli uomini e degli angeli, ma non avessi la carità, sono come un bronzo che risuona o un cembalo che tintinna. 
E se avessi il dono della profezia e conoscessi tutti i misteri e tutta la scienza, e possedessi la pienezza della fede così da trasportare le montagne, ma non avessi la carità, non sono nulla. 
E se anche distribuissi tutte le mie sostanze e dessi il mio corpo per esser bruciato, ma non avessi la carità, niente mi giova. 
La carità è paziente, è benigna la carità; non è invidiosa la carità, non si vanta, non si gonfia, 
non manca di rispetto, non cerca il suo interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto, 
non gode dell'ingiustizia, ma si compiace della verità. 
Tutto copre, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta. 
La carità non avrà mai fine. Le profezie scompariranno; il dono delle lingue cesserà e la scienza svanirà. 
La nostra conoscenza è imperfetta e imperfetta la nostra profezia. 
Ma quando verrà ciò che è perfetto, quello che è imperfetto scomparirà. 
Quand'ero bambino, parlavo da bambino, pensavo da bambino, ragionavo da bambino. Ma, divenuto uomo, ciò che era da bambino l'ho abbandonato. 
Ora vediamo come in uno specchio, in maniera confusa; ma allora vedremo a faccia a faccia. Ora conosco in modo imperfetto, ma allora conoscerò perfettamente, come anch'io sono conosciuto. 
Queste dunque le tre cose che rimangono: la fede, la speranza e la carità; ma di tutte più grande è la carità!

San Paolo, Lettera ai Corinzi 


Canzoni

	Extraterrestre (Finardi)
C'era un tipo che viveva in un abbaino 
per avere il cielo sempre vicino 
voleva passare sulla vita come un aeroplano 
perché a lui non importava niente 
di quello che faceva la gente 
solo una cosa per lui era importante 
e si esercitava continuamente 
per sviluppare quel talento latente 
che è nascosto tra le pieghe della mente 
e la notte sdraiato sul letto, guardando le stelle 
dalla finestra nel tetto con un messaggio 
voleva prendere contatto, diceva: 
"Extraterrestre portami via 
voglio una stella che sia tutta mia 
extraterrestre vienimi a cercare 
voglio un pianeta su cui ricominciare 
Una notte il suo messaggio fu ricevuto 
ed in un istante é stato trasportato 
senza dolore su un pianeta sconosciuto 
il cielo un po' più viola del normale 
un po' più caldo il sole, ma nell'aria un buon sapore 
terra da esplorare, e dopo la terra il mare 
un pianeta intero con cui giocare 
e lentamente la consapevolezza 
mista ad una dolce sicurezza 
"l'universo é la mia fortezza!" 
"Extraterrestre portami via 
voglio una stella che sia tutta mia 
extraterrestre vienimi a pigliare 
voglio un pianeta su cui ricominciare!" 
Ma dopo un po' di tempo la sua sicurezza 
comincia a dare segni di incertezza 
si sente crescere dentro l'amarezza 
perché adesso che il suo scopo é stato realizzato 
si sente ancora vuoto 
si accorge che in lui niente é cambiato 
che le sue paure non se ne sono andate 
anzi che semmai sono aumentate 
dalla solitudine amplificate 
e adesso passa la vita a cercare 
ancora di comunicare 
con qualcuno che lo possa far tornare, dice: 
"Extraterrestre portami via 
voglio tornare indietro a casa mia 
extraterrestre vienimi a cercare 
voglio tornare per ricominciare! 
Extraterrestre portami via 
voglio tornare indietro a casa mia 
extraterrestre non mi abbandonare 
voglio tornare per ricominciare!"

Padre e figlio (Cat Stevens)
Padre:
Non è tempo di cambiare
Rilassati, prendila con calma
sei ancora giovane, questa è la tua colpa
Hai ancora molte cose da conoscere
trovare una ragazza, sistemarti, 
se vuoi puoi sposarti
Guarda me, sono vecchio,
ma sono felice
una volta ero come sei tu ora,
e so che non è facile
Rimanere calmi quando hai trovato
qualcosa che va
ma prendi il tuo tempo, pensa a lungo
Perché, pensa a tutto quello che hai avuto.
Per te sarà ancora qui il domani,
ma forse non i tuoi sogni.
Figlio:
Come posso provare a spiegare,
quando lo faccio, si volge altrove di nuovo
È sempre la stessa vecchia storia
Dal momento in cui potevo parlare,
mi fu ordinato di ascoltare
Ora c'è una strada e so
che devo andarmene
So che devo andare
Padre:
non è tempo di cambiare
Siediti, prendila con calma
sei ancora giovane, questa è la tua colpa
Ci sono ancora molte cose da affrontare
trovare una ragazza, sistemarti,
Se vuoi puoi sposarti
Guarda me sono vecchio,
ma sono felice
Figlio:
tutte le volte che piansi,
tenendo tutto dentro di me
È dura, ma è anche dura
ignorare tutto
Se avevano ragione, ero d'accordo,
ma sono loro che tu conosci, non me
Ora c'è una strada e io so
che devo andarmene
So che devo andare

Quelli Che Benpensano (Frankie HI-NRG MC)
Sono intorno a noi, in mezzo a noi, in molti casi siamo noi a far promesse senza mantenerle mai se non per calcolo, il fine è solo l'utile, il mezzo ogni possibile, la posta in gioco è massima, l'imperativo è vincere e non far partecipare nessun altro, nella logica del gioco la sola regola è esser scaltro: niente scrupoli o rispetto verso i propri simili perchè gli ultimi saranno gli ultimi se i primi sono irraggiungibili. Sono tanti arroganti coi più deboli, zerbini coi potenti, sono replicanti, sono tutti identici guardali stanno dietro a machere e non li puoi distinguere. Come lucertole si arrampicano, e se poi perdon la coda la ricomprano. Fanno quel che vogliono si sappia in giro fanno, spendono, spandono e sono quel che hanno. 
Sono intorno a me ma non parlano con me... Sono come me ma si sentono meglio... 
Sono intorno a me ma non parlano con me... Sono come me ma si sentono meglio... 
...e come le supposte abitano in blisters full-optional, con cani oltre i 120 decibels e nani manco fosse Disneyland, vivon col timore di poter sembrare poveri, quel che hanno ostentano e tutto il resto invidiano, poi lo comprano, in costante escalation col vicino costruiscono: parton dal pratino e vanno fino in cielo, han più parabole sul tetto che S.Marco nel Vangelo e sono quelli che di sabato lavano automobili che alla sera sfrecciano tra l'asfalto e i pargoli, medi come i ceti cui appartengono, terra-terra come i missili cui assomigliano. Tiratissimi, s'infarinano, s'alcolizzano e poi s'impastano su un albero, boom! Nasi bianchi come Fruit of the Loom che diventano più rossi d'un livello di Doom... 
Sono intorno a me ma non parlano con me... Sono come me ma si sentono meglio... 
Sono intorno a me ma non parlano con me... Sono come me ma si sentono meglio... 
Ognun per se, Dio per se, mani che si stringono tra i banchi delle chiese alla domenica, mani ipocrite, mani che fan cose che non si raccontano altrimenti le altre mani chissà cosa pensano, si scandalizzano. Mani che poi firman petizioni per lo sgombero, mani lisce come olio di ricino, mani che brandiscon manganelli, che farciscono gioielli, che si alzano alle spalle dei fratelli. Quelli che la notte non si può girare più, quelli che vanno a mignotte mentre i figli guardan la tv, che fanno i boss, che compran Class, che son sofisticati da chiamare i NAS, incubi di plastica che vorrebbero dar fuoco ad ogni zingara ma l'unica che accendono è quella che dà loro l'elemosina ogni sera, quando mi nascondo sulla faccia oscura della loro luna nera... 
Sono intorno a me ma non parlano con me... Sono come me ma si sentono meglio... 
Sono intorno a me ma non parlano con me... Sono come me ma si sentono meglio...
L'amore Conta (Ligabue)
Io e te ne abbiam vista qualcuna - vissuta qualcuna 
ed abbiamo capito per bene - il termine insieme 
mentre il sole alle spalle pian piano ca giù 
e quel sole vorresti non essere tu 
e così hai ripreso a fumare - a darti da fare 
è andata come doveva - come poteva 
quante briciole restano dietro di noi 
o brindiamo alla nostra o brindiamo a chi vuoi 
l'amore conta 
l'amore conta 
conosci un altro modo 
per fregar la morte? 
nessuno dice mai se prima o poi 
e forse qualche dio non ha finito con noi 
l'amore conta 
io e te ci siam tolti le voglie 
ognuno i suoi sbagli 
è un peccato per quelle promesse 
oneste ma grosse 
ci si sceglie per farselo un pò in compagnia 
questo viaggio in cui non si ripassa dal via 
l'amore conta - l'amore conta 
e conta gli anni a chi non è mai stato pronto 
nessuno dice mai che sia facile 
e forse qualche dio non ha finito con te 
grazie per il tempo pieno 
grazie per la te più vera 
grazie per i denti stretti 
i difetti 
per le botte d'allegria 
per la nostra fantasia 
l'amore conta 
l'amore conta 
conosci un altro modo per fregar la morte? 
nessuno dice mai se prima o se poi 
e forse qualche dio non ha finito con noi 
l'amore conta 
l'amore conta 
per quanto tiri sai 
che la coperta è corta 
nessuno dice mai che sia facile 
e forse qualche dio non ha finito con te 
l'amore conta

Questo Piccolo Grande Amore (Baglioni)
quella sua maglietta fina 
tanto stretta al punto che mi immaginavo tutto 
e quell'aria da bambina 
che non glielo detto mai ma io ci andavo matto 
e chiare sere d'estate 
il mare i giochi e le fate 
e la paura e la voglia 
di essere nudi 
un bacio a labbra salate 
il fuoco quattro risate 
e far l'amore giù al faro... 
ti amo davvero ti amo lo giuro...ti amo ti amo 
davvero! 
e lei 
lei mi guardava con sospetto 
poi mi sorrideva e mi teneva stretto stretto 
ed io 
io non ho mai capito niente 
visto che ora mai non me lo levo dalla mente 
che lei lei era 
un piccolo grande amore 
solo un piccolo grande amore 
niente più di questo niente più! 
mi manca da morire 
quel suo piccolo grande amore 
adesso che saprei cosa dire 
adesso che saprei cosa fare 
adesso che voglio 
un piccolo grande amore 
quella camminata strana 
pure in mezzo a chissacchè l'avrei riconosciuta 
mi diceva "sei una frana" 
ma io questa cosa qui mica l'ho mai creduta 
e lunghe corse affannate 
incontro a stelle cadute 
e mani sempre più ansiose 
di cose proibite 
e le canzoni stonate 
urlate al cielo lassù 
"chi arriva prima a quel muro..." 
non sono sicuro se ti amo davvero 
non sono...non sono sicuro... 
e lei 
tutto ad un tratto non parlava 
ma le si leggeva chiaro in faccia che soffriva 
ed io 
io non lo so quant'è che ha pianto 
solamente adesso me ne sto rendendo conto 
che lei lei era 
un piccolo grande amore 
solo un piccolo grande amore 
niente più di questo niente più 
mi manca da morire 
quel suo piccolo grande amore 
adesso che saprei cosa dire 
adesso che che saprei cosa fare 
adesso che voglio 
un piccolo grande amore...

Aver Paura D'Innamorarsi Troppo (Battisti)
Aver paura d'innamorarsi troppo 
non disarmarsi per non sciupare tutto 
non dire niente per non tradir la mente 
è un leggero dolore che però io non so più sopportare. 
Non farsi vivo e non telefonare 
parlar di tutto per non parlar d'amore 
cercar di farsi un po' desiderare è proprio un vero dolore 
Abbandonarsi senza più timori senza fede nei falliti amori 
e non studiarsi ubriacarsi di fiducia 
per uscirne finalmente fuori 
Aver paura di confessare tutto 
per il pudore d'innamorarsi troppo 
finger che anch'io le altre donne vedo 
è un leggero dolor temere di mostrarsi interamente nudo 
e soffocare la sana gelosia 
e controllarsi non dirti che sei mia 
voler restare e invece andare via è proprio un vero dolore 
Abbandonarsi senza più timori senza fede nei falliti amori 
e non studiarsi ubriacarsi di fiducia 
per uscirne finalmente fuori

The miracle of love (Eurythmics)

How many sorrows 
Do you try to hide 
In a world of illusion 
That's covering your mind? 
I'll show you something good 
Oh I'll show you something good. 
When you open your mind 
You'll discover the sign 
That there's something 
You're longing to find... 
The miracle of love 
Will take away your pain 
When the miracle of love 
Comes your way again. 
Cruel is the night 
That covers up your fears. 
Tender is the one 
That wipes away your tears. 
There must be a bitter breeze 
To make you sting so viciously - 
They say the greatest coward 
Can hurt the most ferociously. 
But I'll show you something good. 
Oh I'll show you something good. 
If you open your heart 
You can make a new start 
When your crumbling world falls apart. 



	Albachiara (Vasco Rossi)
Respiri piano per non far rumore 
ti addormenti di sera 
ti risvegli con il sole 
sei chiara come un'alba 
sei fresca come l'aria. 
Diventi rossa se qualcuno ti guarda 
e sei fantastica quando sei assorta 
nei tuoi problemi 
nei tuoi pensieri. 
Ti vesti svogliatamente 
non metti mai niente 
che possa attirare attenzione 
un particolare 
solo per farti guardare. 
E con la faccia pulita 
cammini per strada mangiando una 
mela coi libri di scuola 
ti piace studiare 
non te ne devi vergognare 
E quando guardi con quegli occhi grandi 
forse un po' troppo sinceri, sinceri 
si vede quello che pensi, 
quello che sogni.... 
Qualche volta fai pensieri strani 
con una mano, una mano, ti sfiori, 
tu sola dentro la stanza 
e tutto il mondo fuori
Il gigante e la bambina (Ron)
Il gigante e la bambina sotto il sole contro il vento 
in un giorno senza tempo camminavano tra i sassi 
camminavano tra i sassi 
il gigante e' un giardiniere la bambina e' come un fiore 
che gli stringe forte il cuore con le tenere radici 
con le tenere radici con le tenere radici. 
e la mano del gigante su quel viso di creatura 
scioglie tutta la paura e' un rifugio di speranza 
e' un rifugio di speranza e' un rifugio di speranza. 
del gigante e la bambina si e' saputo nel villaggio 
e la rabbia da' il coraggio di salire fino al bosco 
di salire fino al bosco di salire fino al basco 
il gigante e la bambina li han trovati addormentati 
falco e passero abbracciati come figli del signore 
come figli del signore come figli del signore. 
ma nessuno puo' svegliarli da quel sonno tanto lieve. 
Il gigante e' una montagna la bambina adesso e' neve, 
la bambina adesso e' neve, la bambina adesso e' neve! 
Camminavano tra i sassi sotto il sole contro il vento 
in un giorno senza tempo il gigante e la bambina 
il gigante e la bambina il gigante e la bambina 
camminavano tra i sassi sotto il sole e contro il vento.

Tu Sei Il Mio Amico Carissimo (Cocciante)
Perché l'agonismo che è dentro di noi 
non diventi egoismo né frattura mai 
difendiamo ogni istante la nostra lealtà 
sono certo - ci credo - e così sarà 
Pericoli tanti e tante gelosie 
rabbie, impazienza, piccole manie 
ti manderò all'inferno e così farai tu 
ma saremo poi amici ancora di più 
un po' più alti, una spanna in sù 
Tu sei il mio amico carissimo 
non tradirmi mai 
né soldi, né donne, né politica 
potranno dividerci 
tu sei il mio amico carissimo 
non tradirmi mai... 
Tifosi avversari senza tregua ormai 
nemici magari per una sera e poi 
sicuri che quando emergenza verrà 
un aiuto ognuno di noi due darà 
gli ostacoli sono vivificanti follie 
e le discussioni senza mai bugie 
ti manderò all'inferno 
e così farai tu 
ma saremo poi amici ancora di più 
un po' più alti, una spanna in su

Notte Prima Degli Esami (Venditti)
Io mi ricordo quattro ragazzi con la chitarra 
e un pianoforte sulla spalla, 
come i pini di Roma la vita non li spezza, 
questa notte è ancora nostra, 
come fanno le segretarie con gli occhiali a farsi sposare dagli avvocati. 
Le bombe delle sei non fanno male, 
è solo il giorno che muore, è solo il giorno che muore. 
Gli esami sono vicini e tu sei troppo lontana dalla mia stanza, 
tuo padre sembra Dante e tuo fratello Ariosto, 
stasera al solito posto, la luna sembra strana 
sarà che non ti vedo da una settimana. 
Maturità t'avessi preso prima, le mie mani sul tuo seno 
è fitto il tuo mistero, 
e il tuo peccato è originale come i tuoi calzoni americani, 
non fermare ti prego le mie mani 
sulle tue cosce tese, chiuse come le chiese 
quando ti vuoi confessare. 
Notte prima degli esami, notte di polizia, 
certo qualcuno te lo sei portato via, 
notte di mamme e di papà col biberon in mano, 
notte di nonne alla finestra, ma questa notte è ancora nostra, 
notte di giovani attori di pizze fredde e di calzoni, 
notte di sogni di coppe e di campioni, 
notte di lacrime e preghiere, 
la matematica non sarà mai il mio mestiere, 
e gli aerei volano alto tra N.York e Mosca, 
ma questa notte è ancora nostra, 
Claudia non tremare, non ti posso far male, se l'amore è amore. 
Si accendono le luci qui sul palco 
ma quanti amici intorno che mi viene voglia di cantare, 
forse cambiarti, certo un po' diversi 
ma con la voglia ancora di cambiare, 
se l'amore è amore - se l'amore è amore - se l'amore è amore - 
se l'amore è amore - se l'amore è amore ...

La Donna Cannone (De Gregori)
Butterò questo mio enorme cuore tra le stelle un giorno, 
giuro che lo farò, 
e oltre l'azzurro della tenda nell'azzurro io volerò. 
Quando la donna cannone d'oro e d'argento diventerà, 
senza passare dalla stazione l'ultimo treno prenderà. 
E in faccia ai maligni e ai superbi il mio nome scintillerà, 
dalle porte della notte il giorno si bloccherà, 
un applauso del pubblico pagante lo sottolineerà 
e dalla bocca del cannone una canzone suonerà. 
E con le mani amore, per le mani ti prenderò 
e senza dire parole nel mio cuore ti porterò 
e non aver paura se non sarò come bella come dici tu 
ma voleremo in cielo in carne ed ossa, non torneremo.... 
Più, uuu uuu uuu uuu na na na na na 
E senza fame e senza sete 
e senza aria e senza rete voleremo via. 
Così la donna cannone, quell'enorme mistero volò, 
sola verso un cielo nero s'incamminò. 
Tutti chiusero gli occhi nell'attimo esatto in cui sparì, 
altri giurarono e spergiurarono che non erano rimasti lì. 
E con le mani amore, per le mani ti prenderò 
e senza dire parole nel mio cuore ti porterò 
e non aver paura se non sarò come bella come dici tu 
ma voleremo in cielo in carne ed ossa, non torneremo.... 
Più, uuu uuu uuu uuu na na na na na. 
E senza fame e senza sete 
e senza aria e senza rete voleremo via.

Due Destini (Tiromancino)
Ti ricordi i giorni chiari dell'estate 
quando parlavamo fra le passeggiate 
stammi più vicino ora che ho paura 
perché in questa fretta tutto si consuma 
mai non ti vorrei veder cambiare mai 
Perché siamo due destini che si uniscono 
stretti in un istante solo 
che segnano un percorso profondissimo dentro di loro 
superando quegli ostacoli 
se la vita ci confonde 
solo per cercare di essere migliori 
per guardare ancora fuori 
per non sentirci soli 
Ed è per questo che ti sto chiedendo 
di cercare sempre quelle cose vere 
che ci fanno stare bene 
mai io non le perderei mai 
Perché siamo due destini che si uniscono 
stretti in un istante solo 
che segnano un percorso profondissimo dentro di loro 
superando quegli ostacoli 
che la vita non ci insegna 
solo per cercare di essere più veri 
per guardare ancora fuori 
per non sentirci soli

Ballata Dell´amore Cieco O Della Vanità (De Andrè)
Un uomo onesto, un uomo probo, 
tralalalalla tralallaleru 
s'innamorò perdutamente 
d'una che non lo amava niente. 
Gli disse portami domani, 
tralalalalla tralallaleru 
gli disse portami domani 
il cuore di tua madre per i miei cani. 
Lui dalla madre andò e l'uccise, 
tralalalalla tralallaleru 
dal petto il cuore le strappò 
e dal suo amore ritornò. 
Non era il cuore, non era il cuore, 
tralalalalla tralallaleru 
non le bastava quell'orrore, 
voleva un'altra prova del suo cieco amore. 
Gli disse amor se mi vuoi bene, 
tralalalalla tralallaleru 
gli disse amor se mi vuoi bene, 
tagliati dei polsi le quattro vene. 
Le vene ai polsi lui si tagliò, 
tralalalalla tralallaleru 
e come il sangue ne sgorgò 
correndo come un matto da lei tornò. 
Fuori soffiava dolce il vento 
tralalalalla tralallaleru 
ma lei fu presa da sgomento 
quando lo vide morir contento. 
Morir contento e innamorato 
quando a lei nulla era restato 
non il suo amore non il suo bene 
ma solo il sangue secco delle sue vene.

Spaccacuore (Bersani)
Spengo la TV 
e la farfalla appesa cade giù 
ah, succede anche a me 
è uno dei miei limiti. 
Io per un niente vado giù 
se ci penso mi da i brividi. 
Me lo dicevi anche tu 
dicevi tu ... 
Ti ho mandata via. 
Sento l'odore della città 
non faccio niente, resto chiuso qua. 
Ecco un altro dei miei limiti. 
Io non sapevo dirti che 
solo a pensarti mi da i brividi 
anche a uno stronzo come me 
come me ... 
Ma non pensarmi più, 
ti ho detto di mirare 
L'AMORE SPACCA IL CUORE. 
Spara! Spara! Spara, Amore! 
Tu non pensarci più, 
che cosa vuoi aspettare? 
L'AMORE SPACCA IL CUORE. 
Spara! Spara! Spara, dritto qui ... 
So chi sono io 
anche se non ho letto Freud. 
So come sono fatto io 
ma non riesco a sciogliermi 
ed è per questo che son qui 
e tu lontana dei chilometri 
che dormirai con chi sa chi 
adesso lì ... 
Ma non pensarmi più, 
ti ho detto di mirare 
L'AMORE SPACCA IL CUORE. 
Spara! Spara! Spara, Amore! 
Ma non pensarmi più, 
che cosa vuoi aspettare? 
L'AMORE SPACCA IL CUORE. 
Spara! Spara! Spara, dritto qui...

La Cura (Battiato)
Ti proteggerò dalle paure delle ipocondrie, 
dai turbamenti che da oggi incontrerai per la tua via. 
Dalle ingiustizie e dagli inganni del tuo tempo, 
dai fallimenti che per tua natura normalmente attirerai. 
Ti solleverò dai dolori e dai tuoi sbalzi d'umore, 
dalle ossessioni delle tue manie. 
Supererò le correnti gravitazionali, 
lo spazio e la luce 
per non farti invecchiare. 
E guarirai da tutte le malattie, 
perché sei un essere speciale, 
ed io, avrò cura di te. 
Vagavo per i campi del Tennessee 
(come vi ero arrivato, chissà). 
Non hai fiori bianchi per me? 
Più veloci di aquile i miei sogni 
attraversano il mare. 
Ti porterò soprattutto il silenzio e la pazienza. 
Percorreremo assieme le vie che portano all'essenza. 
I profumi d'amore inebrieranno i nostri corpi, 
la bonaccia d'agosto non calmerà i nostri sensi. 
Tesserò i tuoi capelli come trame di un canto. 
Conosco le leggi del mondo, e te ne farò dono. 
Supererò le correnti gravitazionali, 
lo spazio e la luce per non farti invecchiare. 
TI salverò da ogni malinconia, 
perché sei un essere speciale ed io avrò cura di te... 
io sì, che avrò cura di te.


